LA GRANDE TERRASSE

CARTE DE SOINS



NUXE MASSAGES® 30 MIN | 70«

RELAXATION PLANTAIRE

m Suivant une technique ancestrale, 'experte NUXE Spa stimule par pression les points réflexes
de la plante des pieds, invitant le corps et I'esprit a lacher prise.

MASSAGE DU DOS PRODIGIEUX

m Un massage relaxant ciblant les épaules, le dos et la nuque, source de bien-étre.

CRANIEN CHARISMATIQUE NUXE BIO

m Une expérience unique offrant un flot continu de sensations sur la téte, les épaules et le visage.

NUXE MASSAGES® 45 MIN | 100€

DETENTE

m Laissez-vous initier a ce massage. Rythme lent, manceuvres douces : les tensions s'apaisent.
Et c'est tout votre corps qui se relaxe enfin, totalement et profondément.

MASSAGE RESSOURCANT

m Vivez un instant de bien-étre suspendu ou le savoir-faire reconnu des gestuelles de soin et de
massage se marie a la sensorialité des soins d'origine naturelle de NUXE pour des rituels aussi
performants que relaxants.

DETOX

m Ce massage favorise I'élimination des toxines permettant au corps de retrouver énergie et bien-étre.

NUXE MASSAGES® IHIS | 165<

CALIFORNIEN

m Des mouvements fluides et enveloppants qui vont en s'intensifiant pour soulager les tensions.
Vous retrouvez I'harmonie du corps et de l'esprit.

AYURVEDIQUE

m Cibler les zones d'accumulation du stress, libérer la circulation énergétique pour redonner
au corps toute sa vitalité.

DEEP TISSUE

m Pour un bien-étre intense, ce massage alterne techniques de pétrissages profonds, étirements
doux et ciblés. Une échappée idéale pour retrouver tonicité, souplesse et dénouer les tensions
de lajournée.

SOINS CORPS

REVELATEUR ECLAT IMMEDIAT 45 MIN | 100€

m Appligué en massage rythmé, le Gommage aux « 4F » est suivi d'un soin spa éclat
hydratant. Immédiatement la peau apparait plus souple, plus veloutée.

SOINS CORPS (SUITE)

SOIN CORPS REVE DE MIEL IHIB | 165<

m Gommage nourrissant ultra gourmand et manoeuvres enveloppantes de nutrition.

SOINS VISAGE

NUXE MEN BEAU JOUEUR 45 MIN | 100€

m Un "bol d'air" qui purifie et hydrate les épidermes masculins.

SOIN VISAGE FONDAMENTAL 45 MIN | 100<€

m Véritable révélateur de beauté il intensifie I'effet du soin pour une peau visiblement plus belle
et transformée. I'expérience s'enrichit du Gommage Signature NUXE SPA, le «4F».

SOIN VISAGE D'EXCEPTION IHIS | 165€

m Ce rituel exclusif conjugue les efficacités de notre Gommage Signature et de nos masques a
plus de 8 techniques d'inspiration facialiste. Associées a des manceuvres réalisées avec un
Gua Sha en quartz rose, ces techniques anti-age haut de gamme subliment la beauté et la
jeunesse du visage pour une peau visiblement transformée.

SOIN VISAGE ANTI-AGE LE 32 MONTORGUEIL IH3O0 | 250<

m Soin Holistique Sublimateur de Jeunesse : invite au lacher prise par la sophrologie
et les vibrations apaisantes d'un bol de cristal chantant. L'experte NUXE Spa joue de ses
doigts une chorégraphie a I'effet liftant, pour insuffler au visage une entiere sérénité.

ESCAPADES DUO Acces ESPACE BIEN-ETRE POUR LA % JOURNEE DU SOIN

COCOONING 45 MIN | ze0<

m Massage Détente pour 2 personnes.

ROMANCE IH3O | 3s0€

m Massage Détente + Privatisation 45min pour 2 personnes.

PRIVILEGE IHOO | 160<

m Privatisaton jacuzzi, hammam et douche polysensorielle dans notre suite de Soins NUXE
pour 2 personnes.

LA GRANDE TERRASSE IH3O | 470€

m Massage exclusif qui met en lien la marée de Chatelaillon avec la "marée énergétique”
de la médecine chinoise. Utilisation de coquillages pour un apaisement, une relaxation
et une sensation d'évasion totale pour 2 personnes.

ESPACE BIEN-ETRE

ACCES ESPACE BIEN-ETRE I/2 JOURNEE | 20€ / 50€

m Uniguement sur réservation : avec soin / sans soin. AVEC SOIN / SANS SOIN
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LA GRANDE TERRASSE

SPA NUXE LA GRANDE TERRASSE
HOTEL MGALLERY HOTEL COLLECTION

La Falaise - 17340 Chatelaillon-Plage
Tél.: +33 (0)546 56 17 17
spanuxe@la-grande-terrasse.com
www.la-grande-terrasse.com

Informations et renseignements
a la réception du Spa NUXE



